Что я хочу получить от занятий  СТРИП-ПЛАСТИКОЙ???

Имя, Фамилия: ___________________________________________________
1. О занятиях я узнала:

из рассылки __              от подруги__             на сайте__            из листовки на улице__

Другое___________________________________________________________________

2. Больше всего меня привлекло:

стиль танца__               удобное время__                удобное расположение__  

длительность тренировки__        Другое_______________________________________

3. Стрип-пластика у меня ассоциируется:

с пластикой тела___      с умением красиво раздеваться___      с приват-танцами___

с большой физ нагрузкой___   Другое__________________________________________

4. Раньше я занималась:

танцами (указать какими)___________________

спортом (указать каким) ____________________

актерским мастерством_____________________

5. Сейчас занимаюсь:   

танцами (указать какими)___________________

спортом (указать каким) ____________________

актерским мастерством_____________________

6. В первую очередь я хочу:

подтянуть мышцы__        сесть на шпагат__     обрести увереность в себе ___ 

научиться красиво двигаться__     поболтать с девченками___

Другое_____________________________________________________________________

7. Больше всего мне близок образ:

маленькой девочки__     роковой соблазнительницы___     скромной домохозяйки ___

дикой амазонки___     снежной королевы___

Другое_____________________________________________________________________

8. Я хочу развить в себе  качества:

маленькой девочки__     роковой соблазнительницы___     скромной домохозяйки ___

дикой амазонки___     снежной королевы___

Другое______________________________________________________________________

9. Большую часть тренировки я хочу:

 разминаться,разогреваться__      тянуться__     подкачивать мышцы___    учить танец__  

Другое______________________________________________________________________

10. Индивидуальные пожелания к уроку:___________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
